@ Alimentacién de la yegua:
“La importancia de un buen plan
nutricional en la etapa reproductiva”

La alimentacién de la yegua es todavia una asignatura pendiente en las yeguadas. Desde
antano se ha descuidado la misma y el uso de la alimentacién tradicional ha perdurado y
ha estado muy extendido entre los propietarios. Sin embargo, un buen plan de alimentacién
de la yegua es el inicio para obtener el éxito, ya que permitird tener potros sanos y fuertes
al nacimiento, que darén lugar a adultos de gran calidad y, por qué no, a futuros campeones

en las distintas disciplinas.

Si la yegua consume dietas desequilibradas y/o poco alimento
y ademds se encuentra con una condicién corporal pobre
(delgada), afectard directamente a la formacion del feto y al
crecimiento del futuro potro.

La yegua que no estd en fase de gestacion o lactaciéon deberd
tratarse como un caballo adulto normal y sus necesidades
dependerdn de la actividad fisica que realice.

Sin embargo, las necesidades nutricionales de la yegua en
reproduccién son distintas a las de los caballos en actividad
fisica, entrenamiento y competiciéon, como veremos mds adelante.
No podemos olvidarnos de establecer un buen plan nutricional
para las yeguas.

GESTACION  Peso yegua (*)  Energia Digestible

Aspectos a tener en cuenta para la alimentacién de
yeguas en reproduccién:

1- Necesidades de la yegua en gestacién

La duracién de la gestacién en las yeguas es de 11 meses. Las
necesidades durante los primeros meses no son significativamente
distintas respecto a la yegua no gestante, pero es a partir del
octavo mes de gestacién cuando las necesidades nutricionales
de las yeguas van en aumento y se disparan drasticamente con
la llegada del parto. En este Gltimo tercio de gestacion se estd
formando el potro en el interior de la madre.

La condicién corporal de la yegua dictard el nivel de alimentacién
al cual se le deberd someter. Yeguas gestantes que se encuentran
en buena condicién corporal en general (lomo plano o con leve
cresta de grasa, grasa no perceptible alrededor de la cola y
sobre las costillas) pueden ser alimentadas hasta el octavo mes
de gestacion con el mismo nivel nutricional que yeguas no
gestantes o vacias.

Yeguas que se encuentren con una condicién corporal inferior
(se les notan las costillas y espina dorsal y no podemos palpar
nada de grasa), deberdn ser suplementadas hasta en un quince
por ciento adicional al nivel de energia para el mantenimiento,
al objeto de recuperar la condicién que les falta.

Muchos son los nutrientes cuya demanda ird en aumento durante
la gestacién; el calcio, fésforo, magnesio, potasio y la lisina,
entre otros, pero debemos destacar dos: la energia y la proteina

(tabla 1).

Tabla 1: Necesidades de la yegua en gestacién

Kg Mcal/ dia g/dia
Inicio 500 16.65 630
8° mes 523 18.49 759
9° mes 534 19.25 797
10° mes 548 20.21 841
11° mes 566 21.39 893

(*) estimacién cambio de peso. Adaptado de NRC -2007 Nutrient Requirements
of Horses

Proteina Bruta



En situaciones donde la yegua no recibe el soporte energético
adecuado durante los Gltimos tres meses de gestacién, el feto
toma prioridad, por lo que se observa una caida en la condicién
corporal de la yegua a expensas del desarrollo fetal.

La yegua, por lo general, tiende a perder su apetito durante los
Oltimos tres meses de gestacién. La causa se debe bdsicamente
a la presién fisica que aplica el feto a su tracto gastrointestinal.
Esta presién inhibe el consumo de alimentos por parte de la
yegua, lo cual puede resultar facilmente en una disminucién de
la condicién corporal. Para evitar este tipo de problemas se
recomienda la suplementacién de raciones con mayor densidad
energética y proteica durante los Ultimos tres meses de gestacién.

El empleo de Pavo Podo Lac, producto disefiado para yeguas
lactantes y gestantes, complementario del forraje, minimizard el
riesgo de célicos o laminitis que aparecen como resultado de un
intfento de aumentar el consumo de alimento muchas veces a
base de cereales. Es sabido que los cereales contienen gran
exceso de almidones y azGcares que fermentardn en el intestino
grueso provocando endotoxemias y las consecuentes laminitis,
célicos por fermentacién, etc.

En cuanto a la cantidad que debe consumir una yegua en
gestacién, ronda el 2-2,5 por ciento en materia seca de su peso
vivo, lo que supondré para una yegua de 500 kilogramos la
ingesta de unos 10-12,5 kilogramos de materia seca, siendo la
relacion forraje/concentrado de 80/20 por ciento, aunque depende
del tipo de forraje que se suministre.

El consumo de agua debe estar garantizado y a libre disposicién,
siendo de aproximadamente unos é o 7 litros por cada 100
kilogramos de peso vivo.

2- Necesidades de la yegua en lactacién

Después del parto, los requerimientos nutricionales de la yegua
aumentan hasta en un 75 por ciento por encima de los de
mantenimiento. Este aumento es resultado de las necesidades de
produccién lactea.

La fase de lactacion es la etapa de mayor requerimiento nutricional
(especialmente energético) en la vida productiva de la yegua

(tabla 2).

Tabla 2: Necesidades de la yegua en lactacién

LACTACION  Produccién Energia Digestible Proteina Bruta
leche yegua Mcal/ dia g/dia
kg/ dia (*)

1° mes 16.30 31.73 1.535

2° mes 16.20 31.65 1.530

3° mes 14.95 30.61 1.468

4° mes 13.65 29.44 1.398

5° mes 12.20 28.32 1.330

6° mes 10.90 27.23 1.265

(*) estimacién de la produccién de leche de la yegua. Adaptado de NRC-
2007 Nutrient Requirements of Horses

El pico de lactacién ocurre en las fases iniciales y posteriormente
disminuye la produccién de leche gradualmente hasta llegar al
destete. Los requerimientos de energia, proteina, minerales y
vitaminas son satisfechos cuando se tiene a las yeguas y los
potrillos en pastos de muy alta calidad y se les suplementa con
Pavo Podo Lac, un producto especificamente formulado para
yeguas en gestacion y lactacion.

Durante esta fase de lactacién la condicién corporal de la yegua
juega un papel muy importante. Yeguas que se encuentran en
condicién corporal correcta, han almacenado reservas de grasa
en el cuerpo. Esta grasa puede ser utilizada por la yegua para
ayudarle a complementar los requisitos energéticos que necesita
para producir leche.

Las yeguas lactantes van a comer alrededor de un 2,5 - 3 por
ciento en materia seca de su peso vivo, por lo que una yegua
de 500 kilogramos de peso comerd unos 12,5-15 kilogramos
de materia seca, siendo la relacién forraje/concentrado de forraje
de 60-70 por ciento a favor del forraje, dependiendo de la
calidad de este.

Por supuesto, no podemos olvidarnos de asegurar el agua de
bebida, una yegua en lactacién va a producir muchos litros al
dia (fabla 2). Una yegua de 500 kilogramos de peso vivo beberd
unos 10 litros por cada 100 kilogramos de peso vivo.



Gama Pavo para yeguas

Pavo Podo Lac: Para yeguas gestantes y lactantes

Alimento premium de alta calidad para yeguas en gestacién
y lactacién que a su vez proporciona al potro neonato todos
los nutrientes esenciales para su desarrollo y maximiza el
rendimiento y produccién de la leche de la yegua después
del parfo.

 Contiene cobre, zinc y manganeso de fdcil digestién para
el potro neonato.

* Formulado con el probado concepto de Podo.

e Con vitamina E y betacaroteno extra para estimular la
fertilidad.

* Mantiene a las yeguas en éptimas condiciones y fomenta
el maximo rendimiento de la leche.

* Proporcién correcta de calcio/ fésforo.

Los productos Pavo de cria contienen minerales Podo, una
combinacién mineral Unica y exclusiva, fruto de la investigacién
en yeguas y pofros en crecimiento. Su secreto reside no solo
en la cantidad de minerales aportada, sino también en la
interrelacion de los minerales y oligoelementos entre si, que
son aportados de forma digestible para el animal.

Podo actta en la activacién del metabolismo, aumentando
la circulaciéon en tendones y articulaciones vy el ratio de calcio
en los potros en crecimiento, a la vez que previene la
degeneracion articular y la aparicién de edemas e inflamaciones
del hueso y tejido articular.

Modo de empleo:

Pavo Podo Lac debe administrarse de 0,5 a 1,5 kilogramos
méximo por cada 100 kilogramos de peso vivo. Asegurar un
minimo de forraje del 1,5 por ciento en materia seca del peso
vivo (figura 3).

Figura 3: Cantidades orientativas para la administracién
de Pavo Podo Lac.
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Gestation Lactation

Pavo Fertile: Para aumentar la fertilidad de la yegua

Pavo Fertile estd especialmente disefiado para potenciar la
fertilidad de la yegua al estimular su ciclo estral. Contiene,
ademds de un extra de vitamina E, una alta concentracién en
beta-caroteno y oligoelementos. Con Pavo Fertile observard
en su yegua las mejoras de fertilidad y de su ciclo estral.
Ademds Pavo Fertile reduce el riego de una muerte embrionaria
temprana y estimula la répida expulsién post-nacimiento.

* Incrementa la fertilidad de la yegua.
* Reduce el riesgo de la muerte embrionaria temprana.
* Ayuda a la rapida expulsién post-nacimiento.

Figura 4: Cantidades orientativas para la administracion
de Pavo Podo Fertile
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