Cuidado muscular
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| sistema muscular del caballo tiene varias funciones. No solo mantiene todos los huesos del
esqueleto juntos, sino que también proporciona al caballo la capacidad de moverse y, a su vez,
constituye una fuente de calor. Para el desarrollo de las distintas disciplinas ecuestres se
precisa de un 6ptimo estado muscular; evitar la rigidez muscular, aumentar la flexibilidad y
elasticidad de los musculos y favorecer la potencia y el rendimiento. Los misculos se
nutren a partir de carbohidratos, grasas como fuentes energéticas y de otros nutrientes
tales como las vitaminas, minerales, aminoacidos etc.

¢, Qué puedo hacer para mejorar el

desarrollo muscular?

Para empezar, el programa de entrenamiento va a ser fundamental para un
perfecto desarrollo muscular. El entrenamiento por si mismo ayuda a desarro-
llar los musculos, pero también debemos cuidar la alimentacion, por ello es
importante afadir nutrientes a la racion diaria para mejorar el desarrollo
muscular; aminoéacidos, vitamina E, vitamina C y la lecitina,

¢ Qué puedo hacer en caso de rigidez muscular?
La rigidez muscular o dolor muscular se puede prevenir con un
buen programa de entrenamiento; es fundamental el buen
calentamiento y el correcto enfriamiento. Un caballo que

esté en el paddock o en el pasto varias horas al dia
realizando ejercicio a su antojo, y no encerrado en

box 24 horas al dia, no deberia tener ningin

dolor o problema muscular.

Para reforzar la funcién muscular de

los caballos de deporte y prote-

ger sus musculos contra el

acido lactico es impor-

tante, como ya

comentamos

antes, que
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el caballo reciba un aporte extra
de nutrientes: vitamina E, vita-
mina C y selenio, Vitamina B1,
colina en su racion diaria que
debe contener un nivel energéti-
COo y proteico acorde con su

grado de actividad.

Una de las principales patolo-
gias musculares:

Rabdomiliosis (Exertional
Rhabdomyolysis RE)

Se ha utilizado muchas termino-
logias a lo largo del tiempo para
denominar esta enfermedad,;
enfermedad de los lunes, azotu-
ria, tuying up... puede tener epi-
sodios esporadicos o ser recu-
rrente

Es una alteracion del metabolis-
mo muscular que provoca una aci-
dificacion total y en particular de la espalda, lomo y grupa.
Aparece a los 10 a 15 minutos después del comienzo del entrena-
miento. Es un trastorno muy grave y necesita el tratamiento ade-
cuado para curar. Puede afectar a cualquier edad, sexo y raza,
intervienen numerosas causas Y, aungue todavia debe investigar-
se mas, las principales causas identificadas son:

Demasiado aporte energético en relacién a la cantidad de
ejercicio, (gran aporte de carbohidratos no estructurales, almidén-
azucares) junto con carencias o desequilibrios en vitamina E,
selenio, minerales y electrolitos

Demasiada excitacion/ansiedad (componente hereditario)

Sobre esfuerzos, aumentos brutales de trabajo sin un plan de
entrenamiento correcto, y agotamientos por calor.

Es importante destacar que los caballos que reciben la misma
cantidad de energia en su dia de descanso pueden tener proble-
mas musculares al dia siguiente.

En general podemos hablar de tres niveles

de rabdomiliosis
1. Ligero: curvatura en la espalda, los cuartos traseros
estéan rigidos
2. Medio: el caballo se resiste a moverse, tiene un paso
rigido y muy corto, Los misculos de las extremidades poste-
riores estan rigidas, hinchados y dolorosos.
3. Grave: El caballo se niega a caminar, suda profunda-
mente, estd muy nervioso. Frecuencia cardiaca y respiratoria
acelerada. Orina de color marrén rojizo. El caballo quiere tum-
barse y no quiere levantarse. Puede dar a lugar a un gran des-
equilibrio de electrolitos ( sodio, cloro, potasio, calcio)

g,QUE SE PUEDE HACER?
Rabdomiliosis en forma aguda:

Antes de nada, siempre consulte a su veterinario

Mantenga la calma mientras espera a su veterinario, no deje
que su caballo se mueva, con el fin de prevenir o agravar el dafio
muscular.

No remolque de su caballo (s6lo en caso de emergencia, pre-
via consulta a su veterinario).

Cubra a su caballo con una manta y manténgalo protegido del
viento

Pdngalo en un box grande, para evitar lesiones.

Suprima la alimentacion, pero proporciénele suficiente agua

Proporcionar una nueva alimentacion previa consulta al veteri-

Pavo-*

nario. Eliminar piensos y cereales de forma temporal. Mejor una
dieta rica en fibra y heno, nunca silo.

Aportar un suplemento con un alto contenido de vitamina E y
vitamina C, lo que propiciara una mayor eliminacion de acido lacti-
co de los musculos.

Aportar electrolitos, cloro, sodio principalmente

Caballos con tendencia a Rabdomiliosis

Cuando el caballo tenga un dia libre de trabajo, reducir durante
la noche anterior su racién diaria de piensos y cereales. La canti-
dad de heno debe ser la misma. Asegurar un aporte de heno de
un minimo del 1,5 % del Peso vivo del caballo

Deje a su caballo que se mueva libremente durante el dia, que
haga ejercicio. No lo mantenga encerrado a su caballo dia 'y
noche.

Evitar el sobreesfuerzo muscular, siempre es mejor un buen
calentamiento y enfriamiento

Alimentar de forma equilibrada en funcion del tipo de trabajo
que realice. No aportar mas energia de la requerida, y utilizar
piensos altos en almidones y azlcares.

Suministrar un suplemento diario de vitaminas E , C y B1. Esto
fomentara una rapida recuperacion después de un intenso entre-
namiento, porque estas vitaminas facilitan el proceso de elimina-
cion de residuos toéxicos, lo que reduce el riesgo de acidificacion.

Y en las formas crénicas?

Las formas crénicas de rabdomiliosis, estan més relacionadas con
miopatias hereditarias y frecuentemente clasificadas como miopa-
tias por acimulo de polisacéridos ya sea PPSM (polyssacharide
storage myopathy), EPSM Equine polyssacharide storage myo-
pathy) en las que existe un acimulo anormal de glucégeno y poli-
sacéaridos o Rabdomiliosis recurrente: Recurrent Exertional
Rhabdomyolysis (RER), mas relacionada con alteraciones en la
concentracién de calcio intracelular.

En tas formas crénicas, aungue se precisan de mas estudios para
entender bien el mecanismo se aconsejan dietas mas bajas en
carbohidratos no estructurales (almidones, azucares, polisacari-
dos etc) y aportar mayor nivel de grasa y fibra para conseguir la
energia deseada. Por supuesto aumentar la cantidad de heno glo-
bal de la racién (1,5-2 % del Peso Vivo) y suplementar con vita-
minas (E, B1, C) y minerales ( selenio ,electrolitos) para la pre-
vencion. En los casos severos el ejercicio estara limitado hasta
conseguir la recuperacion muscular.
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